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	健康管理（520801）
	中等职业学校毕业、普通高级中学毕业或具备同等学力
	三年
	所属专业大类(代码)
	医药卫生大类(52)
	所属专业类(代码)
	健康管理与促进类(5208)
	对应行业(代码)
	卫生(84)
	主要职业类别(代码)
	健康管理师(4-14-02-02)、营养师(4-14-02-61)
	主要岗位(群)或技术领域
	健康体检、慢性病健康管理、健康保险管理、儿童保健、育婴早教、健康教育……
	职业类证书
	体重管理，医养个案管理……
	五、培养目标
	本专业培养能够践行社会主义核心价值观，传承技能文明，德智体美劳全面发展，具有一定的科学文化水平，良好
	六、培养规格
	本专业学生应在系统学习本专业知识并完成有关实习实训基础上，全面提升知识、能力、素质，掌握并实际运用岗
	主要包括公共基础课程和专业（技能）课程。其中，理论课程总学时为1292，占总学时46.61%。实践性
	（一）公共基础课程
	（二）专业（技能）课程
	包括专业基础课、专业核心课和专业拓展课。
	（三）实践性教学环节
	（2）见习
	（四）相关要求
	（一）时间分配（单位：周）
	（二）教学进程
	（三）专业拓展课教学进程表
	（四）公共选修课教学进程表
	八、师资队伍
	（一）队伍结构
	（二）专业带头人
	专业带头人具有本专业及相关专业副高及以上职称和较强的实践能力，能较好地把握国内外健康管理行业、专业发
	九、教学条件
	（三）教学实施 

	课程教学中“以学生为中心”。采用的教学方法有：讲授法、PBL 教学法、案例教学法、 情境教学法、翻转
	课堂教学是学生思想政治理论教育的主渠道，大力推进课程思政，发挥思政教师的引领作用、专业教师的主导作用
	根据健康管理专业教学特点，大力推广“理论实践深度融合”与“数字化智能教育”，构建“课堂-实训-产业”
	（四）学习评价 

	采用试卷、论文、实践技能操作、课堂提问、平时作业等多种考核方式，着重考核学生综合运用所学知识解决实际
	1.专业核心课的考核 
	执行理论和实训双考核制，包括理论和实训考核两部分，要求理论和实训都要合格考核才算合格。理论和实训均为
	2.其他必修课的考核 
	重点考查学生掌握知识、理解知识和应用知识的情况。主要采取平时考核和期末试卷考核结合的方式。具体是统计
	十、质量保障和毕业要求

