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	本专业学生应在系统学习本专业知识并完成有关实习实训基础上，全面提升素质、知识、能力，掌握并实际运用岗
	1.坚定拥护中国共产党领导和我国社会主义制度，在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下，践行社会主义
	康复评定技术、中医康复技术、运动治疗技术、骨科与运动伤病评估、体能训练、运动伤病防护与急救、运动处方
	公共基础课程见郑州医药健康职业学院专业人才培养方案参考格式及有关说明（以大数据与会计专业为例）。
	包括专业基础课程、专业核心课程、专业拓展课程和专业选修课。专业基础课程是需要前置学习的基础性理论知识
	（2）专业核心课程：主要有康复评定技术、中医康复技术、运动治疗技术、骨科与运动伤病评估、体能训练、运
	（3）专业拓展课程：主要有体育活动设计、体育运动技术、物理因子治疗技术、中医养生、体育测量与评价、创
	课程
	名称
	课程目标
	主要教学内容与要求
	体育
	活动
	设计
	素质目标：培养学生具备创新精神和实践的素质；提升学生的团队协作能力和沟通技巧。
	知识目标：掌握体育活动设计的基本理论和方法；了解不同年龄段人群的身心发展特点；熟悉体育活动的安全规范
	能力目标：具备设计体育活动的能力；具备组织和管理体育活动的能力；具备评估和优化体育活动的能力。
	教学内容：体育活动设计的基本理论和方法；不同年龄段人群的体育活动设计；体育活动的组织与管理；体育活动
	教学要求：本课程采用理论讲授与案例分析相结合、小组讨论与合作学习、实践操作与项目式学习、师生互动与反
	体育
	运动
	技术
	素质目标：具备健康意识和运动习惯；培养学生的团队协作能力和集体荣誉感；具备竞争意识和抗压能力。
	知识目标：掌握各类体育运动项目的基本技术动作和训练方法；悉体育竞赛的规则和裁判方法。
	能力目标：提高学生的运动技能和体能水平，使其能够熟练掌握和应用各类体育运动技术；具备组织能力和领导能
	教学内容：体育运动基本技术、基本战术、基本训练方法；体育运动比赛规则。学生须在篮球、足球、排球、武术
	教学要求：本课程采用理论讲授与实训相结合、动作示范法、小组讨论与合作学习、实践操作与项目式学习、师生
	物理
	因子
	治疗
	技术
	中医
	养生
	体质
	测量
	与评价
	素质目标：具备自主学习意识；具备测量数据化的思维；具备现有手段进行测验的编制。
	知识目标：掌握体质测量与评价的理论知识；了解体质测量的科学性，熟悉身体形态测量、身体机能测量、身体素
	能力目标：能使用体质测量设备进行体质测量并进行评价。
	教学内容：体质测量与评价概论；体质测量的科学性；评价的基本理论；身体形态的测量与评价；身体机能的测量
	教学要求：本课程采用案例和教学情境等教学方法。同时利用超星学习通网络平台，采用线上线下相结合的教学手
	创新创业教育
	素质目标：培养学生的创新意识和创业精神；培养学生综合素质和求职竞争力。
	知识目标：掌握创业基本理论知识；了解创业所需的人力、财务、营销等方面的知识：系统地学习创业过程中涉及
	能力目标：掌握市场调研和分析的方法，掌握设计合理商业模式以实现商业化的能力，提升学生的协作精神和沟通
	教学内容：涵盖创新创业理念、基础知识、创新思维方法、创业团队建设、管理等方面。
	教学要求：本课程采用理论+讲座+实践相结合，运用讲授法、行业导师讲座、案例分析法，采用多媒体、学习通
	（4）专业选修课程：包括专业任选课程，医务监督、导引养生功、康复心理学、运动训练学、体育市场营销、中医药膳
	课程
	名称
	课程目标
	主要教学内容与要求
	医务
	监督
	素质目标：具备敬业乐群、刻苦钻研的精神；具备团队合作精神和与客户沟通交流的良好素养；具备热情主动、耐
	知识目标：掌握体格检查的方法、评估手段和意义；熟悉运动训练医务监督的常用指标和意义；了解不同运动项目
	能力目标：能够选择合适的评估手段对个人开展体格检查；能够初步开展与运动相关的医务监督工作；能够防治常
	教学内容：运动医务监督工作计划的制定；身体机能检查方法；运动训练的医务监督；比赛期间的医务监督；运动
	教学要求：本课程采用讲授法、直观演示法、实验法和角色扮演法等教学方法。通过人文榜样、时事热点、技术创
	2
	导引
	养生功
	素质目标：提升学生的身心健康水平；培养学生的养生意识和习惯；增强学生的意志品质和自律能力，通过持续的
	知识目标：掌握导引养生功的基本理论知识，包括养生原理、功法特点、练习要领等；了解养生功与中医理论、现
	能力目标：具备正确练习引导养生功的能力，能按照规范的动作要求进行练习；能够根据个人体质和需求，制定合
	教学内容：中医导引运动技术概述；导引养生功十二法。
	教学要求：本课程采用理论讲授与示范教学相结合、个性化指导与反馈、实践教学与体验学习等。采用现场教学、
	4
	运动
	训练学
	素质目标：具备体育专业思想教育；具备认真学习，积极向上的精神品质；具备团结合作的意识。
	知识目标：了解运动训练的目的、任务，掌握运动训练的基本概念和基本内容，理解运动员运动训练的基本原理与
	能力目标：能合理运用各科目训练方法与技巧；能合理进行组织教学、专业操作训练及人员管理和活动组织；能发
	教学内容：竞技体育与运动训练；项群训练理论；运动成绩与竞技能力；运动训练的基本原则；运动训练方法与手
	教学要求：本课程采用“讲授+实操”的教学手段进行，根据授课内容的不同，灵活实施教学方式（自学、讨论、
	5
	体育市场营销
	素质目标：具备严谨的科学思维习惯；具有协作和团队精神；具有一定的创新意识；具有一定的法律意识。
	知识目标：掌握体育市场营销基本理论及相关概念；熟悉体育市场营销基本过程；掌握体育市场营销战略三要素（
	能力目标：能分析体育企业的体育市场营销环境，分析和解释体育市场营销环境的影响因素，并制定相应对策；能
	教学内容：体育市场营销概述：体育市场营销学简介、体育市场营销中的经营观念、体育市场经营的环境；体育市
	教学要求：本课程采用理论讲授、案例教学、情景教学等方式教授体育市场营销的基本原理、策略与方法，引导学
	6
	中医
	药膳
	素质目标：具备中医文化自信心，具有深厚的爱国情感和中华民族自豪感；具备社会责任感和社会参与意识；具备
	知识目标：了解中医药膳疗法的历史发展、中西比较；熟悉中医药膳疗法的适应症、禁忌证和注意事项；掌握常见
	能力目标：能够说出常见疾病药膳的概念、适应症和注意事项等；能够正确地制作常见慢性疾病药膳；能够根据不
	教学内容：中医药膳基本知识；常见慢性疾病中医药膳制作。
	教学要求：本课程采用讲授法、分组练习、纠错法学习中医药膳基础知识；能让学生掌握常见慢性疾病中医药膳制
	7
	健身
	指导
	素质目标：养成科学健身、热心指导的习惯；具备克服困难、勇敢顽强、自强不息的健身精神；具备团结合作、相
	知识目标：了解健身原理和健身基本理论知识；掌握常见健身器械的使用方法及注意事项；掌握常见健身训练动作
	能力目标：能够针对健身客户实际情况设计符合客户实际情况的健身训练动作；能够完成所设计的训练动作教学指
	教学内容：健身基础理论知识；有氧运动技术；抗阻训练技术；伸展训练技术。
	教学要求：本课程采用讲授法、角色扮演法、提问法、讨论法、讲解示范法、练习法、预防与纠错法、项目教学法
	3.实践性教学环节
	实践性教学贯穿于人才培养全过程。实践性教学主要包括实验、实习实训、社会实践活动等形式，公共基础课程和
	（1）实训
	在校内外进行康复评定技术、运动治疗技术、物理因子治疗技术、中医康复技术、保健理疗技能、亚健康调理技能
	（2）实习
	在市级以上体育有限公司、健身俱乐部、卫生行业的二级甲等及以上综合医院康复医学科、康复专科医院（中心）
	实习实训既是实践性教学，也是专业课教学的重要内容，注重理论与实践一体化教学。学校可根据技能人才培养规
	（3）相关要求
	我校充分发挥思政课程和各类课程的育人功能。发挥思政课程政治引领和价值引领作用，在思政课程中有机融入党
	（三）学时安排
	总学时为2670学时，每16～18学时折算1学分，其中，公共基础课学时达到总学时的29.3%。实践性
	2.专业必修课教学进程表

	运动解剖基础
	56
	36
	20
	3
	14×4
	中医基础理论
	24
	20
	4
	1.5
	12×2
	经络腧穴学
	36
	18
	18
	2
	18×2
	运动生理基础
	36
	26
	10
	2
	18×2
	临床医学概论
	36
	8
	28
	2
	2
	18×2
	运动营养学
	48
	46
	2
	3
	236
	154
	82
	13.5
	6
	6
	0
	3
	●中国传统康复技术（推拿手法）
	56
	36
	20
	3.5
	3
	14×4
	●康复评定技术
	64
	40
	24
	4
	16×4
	●运动治疗技术
	64
	32
	32
	4
	16×4
	●骨科与运动伤病评估
	36
	24
	12
	2
	18×2
	●体能训练
	64
	24
	40
	4
	1
	14×2
	18×2
	●运动伤病防护与急救
	56
	16
	40
	3
	14×4
	●运动处方
	36
	8
	28
	2
	12×3
	16
	0
	16
	1
	3
	8×2
	16
	0
	16
	1
	4
	8×2
	3.专业拓展、专业选修课教学进程表

	体育运动技术
	3.4
	64
	8
	56
	4
	18×2
	14×2
	体育活动设计
	3
	36
	8
	28
	2
	18×2
	物理因子治疗技术
	4
	56
	36
	20
	3.5
	14×4
	中医养生技术
	4
	36
	20
	16
	2
	12×3
	体质测量与评价
	2
	36
	8
	28
	2
	12×3
	创新创业教育
	1.2.3
	48
	22
	26
	3
	2
	2
	2
	医务监督
	3
	36
	18
	18
	2
	18×2
	导引养生功
	3
	32
	16
	16
	2
	16×2
	运动训练学
	3
	36
	18
	18
	2
	18×2
	康复心理学
	4
	24
	20
	4
	1.5
	12×2
	市场营销
	3
	36
	18
	18
	2
	18×2
	中医药膳
	4
	24
	20
	4
	1.5
	12×2
	文体疗法
	3
	32
	20
	12
	2
	16×2
	健身指导
	4
	36
	18
	18
	2
	18×2
	连锁门店的
	运营与管理
	3
	36
	18
	18
	2
	18×2
	（一）队伍结构
	（二）专业带头人
	（三）专任教师
	（四）兼职教师
	（一）教学设施
	3.实习场所基本要求
	依据《职业学校学生实习管理规定》、《职业学校校企合作促进办法》等对实习单位的有关要求，经实地考察，确
	根据本专业人才培养的需要和未来就业需求，实习基地能够提供运动康复、体育保健、体能训练、健身指导等相关
	（二）教学资源
	学校已建立校园网，校内多媒体教室、多媒体实验室、电子阅览室等，均已全部接入校园网，学生电脑也可以通过
	（三）教学实施 

