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	一、专业名称（专业代码）
	医学营养（520805）
	二、入学基本要求
	中等职业学校毕业、普通高级中学毕业或具备同等学力
	三、基本修业年限
	三年
	四、职业面向
	五、培养目标
	本专业特色为培养循证营养理念：以注册营养技师职业能力为依据，夯实医学、营养学相关基础，培养学生循证营
	同时培养能够践行社会主义核心价值观，传承技能文明，德智体美劳全面发展，具有一定的科学文化水平，良好的
	六、培养规格
	本专业学生应在系统学习本专业知识并完成有关实习实训基础上，全面提升知识、能力、素质，掌握并实际运用岗
	1.坚定拥护中国共产党领导和我国社会主义制度，在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下，践行社会主义
	2.崇尚宪法、遵法守纪、崇德向善、诚实守信、尊重生命、热爱劳动，履行道德准则和行为规范，具有社会责任
	3.具有质量意识、环保意识、安全意识、信息素养、工匠精神、创新思维；
	4.勇于奋斗、乐观向上，具有自我管理能力、职业生涯规划的意识，有较强的集体意识和团队合作精神；
	5.具有健康的体魄、心理和健全的人格，掌握基本运动知识和1～2项运动技能，养成良好的健身与卫生习惯，
	6.具有一定的审美和人文素养，能够形成1～2项艺术特长或爱好；
	7.掌握必备的思想政治理论、科学文化基础知识和中华优秀传统文化知识；
	8.熟悉与本专业相关的法律法规以及环境保护、安全消防等知识；
	9.掌握专业必备的医学基础理论知识和临床医学知识；
	10.掌握医学营养的基础理论和基本知识；
	11.掌握临床营养、公共营养、临床医学、药膳与食疗等知识；
	12.掌握能量和营养素的计算和食谱的编制、食物互换的基本知识；
	13.了解肠外营养相关知识及营养领域的有关新知识和发展趋势。
	七、课程设置及学时安排
	医学营养专业课程共设置10门专业基础课和6门专业核心课以及若干门专业拓展课，构建了医学、营养学、食品
	（一）课程设置
	主要包括公共基础课程和专业课程。
	1.公共基础课程
	公共基础课程见郑州医药健康职业学院专业人才培养方案参考格式及有关说明（以康复治疗技术专业为例）。
	2.专业课程
	专业课程包括专业基础课程、专业核心课程和专业拓展课程。专业基础课程是需要前置学习的基础性理论知识和技
	我校结合区行业实际、办学定位和人才培养自主确定课程，进行模块化课程设计，依托体现新方法、新技术、新工
	（1）专业基础课程
	主要包括：人体解剖与组织胚胎学、基础化学、生物化学、人体生理学、微生物与免疫、病理学、病理生理学、药
	（2）专业核心课程
	（3）专业拓展课程
	主要包括：中医养生与食疗、特殊人群营养、功能食品加工、高等数学、中医运动保健技术、中医传统气功养生、
	3.实践性教学环节
	实践性教学贯穿于人才培养全过程。实践性教学主要包括实验、实习实训、社会实践活动等形式，公共基础课程和
	（1）实训
	在校内外进行膳食调查与分析、人体测量分析、营养膳食配餐、食品营养检测、功能食品加工、营养咨询与教育等
	我校充分发挥思政课程和各类课程的育人功能。发挥思政课程政治引领和价值引领作用，在思政课程中有机融入党
	（二）学时安排

	总学时为2878学时，每16~18学时折算1学分，其中，公共基础课总学时站总学时的26%。实践性教学
	1.时间分配
	2.专业必修课教学进程表
	4.公共选修课教学进程表

	八、师资队伍
	（一）队伍结构
	（二）专业带头人
	（三）专任教师
	九、教学条件
	十、质量保障和毕业要求

