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	现代家政服务与管理人才培养方案
	一、专业名称及代码
	现代家政服务与管理（590301）
	二、入学要求
	中等职业学校毕业生、普通高级中学毕业生或具有同等学力者。
	三、修业年限
	三年
	四、职业面向
	五、培养目标
	六、培养规格
	本专业学生应在系统学习本专业知识并完成有关实习实训基础上，全面提升知识、能力、素质，掌握并实际运用岗
	七、课程设置及学时安排
	（2）专业核心课程
	主要包括家庭整理与收纳、家庭营养与膳食指导、家庭成员照护技术、婴幼儿早期发展指导、家政培训务实、家政
	实践性教学环节主要包括实验、实训、实习、毕业设计、社会实践等。实训可在校内实训室或校外实训基地结合完
	（1）实验实训
	在校内外进行家庭收纳与整理、家宴策划与组织、家庭成员照护、家政服务人员培训等实训，包括单项技能实训、
	在专兼教师指导下，利用校内实验中心和校外实训基地开展实验实训，采用工学交替、任务引领、项目导向的教学
	（2）见习
	在居民服务行业的家政服务企业、家政培训机构、社区服务中心、托育机构、幼儿园、中小学校等单位进行实习，
	（3）岗前综合实训
	在校内实训中心完成，为期一周。综合实训过程坚持以人为本、生命至上、标准化、规范化的职业素养，强化实践
	（4）技能大赛
	根据现代家政服务与管理专业核心能力和职业岗位的要求，设立社区服务实务等竞赛项目，着重竞技学生的基本操
	（5）实训考核
	现代家政服务与管理专业在家政服务工作中涉及的生活照料、家务劳动、母婴照护及养老照护等专业技能考核，技
	（6）毕业实习
	学生完成在校2年的学习后，在第三学年进行为期6个月的毕业实习。围绕重点对口就业岗位群，选择养老机构，
	（7）社会实践
	我校充分发挥思政课程和各类课程的育人功能。发挥思政课程政治引领和价值引领作用，在思政课程中有机融入党
	总学时为2692学时，每18学时折算1学分，共计135学时。其中，公共基础课学时占总学时的28.3%
	1.时间分配（单位：周）
	开课说明：1.《大学生军事理论与实践》实践部分在新生入学前两周集中安排；2.思政课实践16学时，安排
	3.专业拓展课教学进程表
	详见郑州医药健康职业学院专业人才培养方案参考格式及有关说明（以康复治疗技术专业为例）。

	八、师资队伍
	九、教学条件
	1.教材选用
	根据国家要求均选用近年出版的国家规划高职高专专业教材，坚持以中国特色社会主义理论体系为指导，全面贯彻
	2.图书文献
	学校图书馆拥有能满足人才培养、专业建设、教科研等工作需要的图书文献。其中，专业类图书文献有：现代家政
	3.数字教学资源
	建设、配备与本专业有关的音视频素材、教学课件、数字化教学案例库、虚拟仿真软件等专业教学资源库，种类丰
	（三）教学实施 
	课堂教学是家政专业学生思想引领的主阵地，本专业大力推进课程思政建设，构建“思政教师引领、专业教师主导
	依据现代家政服务与管理专业“重技能、强服务、育素养”的教学要求，全面推行“校企合作、岗课赛证融通”的
	在教学内容设计上，打破单一技能训练壁垒，系统整合家庭生活服务、家政企业管理、社区家政服务、特殊人群照
	充分发挥校企一体化育人优势，推动课堂理论与家政服务实践深度融合。邀请企业资深家政经理人、金牌家政服务
	（四）学习评价 

	十、质量保障和毕业要求
	1.学校和二级院系建立专业人才培养质量保障机制，健全专业教学质量监控管理制度，改进结果评价，强化过程
	2.学校和二级院系完善教学管理机制，加强日常教学组织运行与管理，定期开展课程建设、日常教学、人才培养
	3.专业教研组织建立线上线下相结合的集中备课制度，定期召开教学研讨会议，利用评价分析结果有效改进专业
	4.学校建立毕业生跟踪反馈机制及社会评价机制，并对生源情况、职业道德、技术技能水平、就业质量等进行分
	毕业要求是学生通过规定年限的学习，须修满的专业人才培养方案所规定的学时学分，完成规定的教学活动，毕业
	1.德智体美劳良好，积极参加课外素质教育拓展活动，学生管理部门考核达标。
	2.参加26周毕业实习并实习单位考核鉴定合格。
	3.学生较系统地掌握现代家政服务与管理专业的基础理论、基本知识、基本技能，在理论知识方面，深入学习家
	4.学生三年修业期满应达到毕业规定的最低学分为135学分，其中必修课最低127学分（包括：课内必修课


