附件1：
郑州医药健康职业学院
2026年啦啦操比赛竞赛规程

为贯彻落实《教育部等五部委关于实施大学生体质强健计划的意见》及教育部、省教育厅关于大学生体质提升专项行动和推进健康学校建设的部署要求，丰富校园体育文化生活，活跃校园运动氛围，加强各学院之间交流，增进学院凝聚力和集体主义精神，提高学生的身体素质和创造力，特举办此次比赛。
一、主办单位
郑州医药健康职业学院体育运动委员会
二、承办单位
郑州医药健康职业学院智慧健康管理学院
三、协办单位
郑州医药健康职业学院街舞社团
四、竞赛时间和地点
（一）竞赛时间：2026年11月3日下午4:00
（时间为暂定时间，如遇阴雨天气，具体时间安排另行通知）
（二）竞赛地点：操场
四、比赛办法
（一）比赛内容
1.本次比赛使用《第三套全国健美操大众1级规定动作》，合理创编，音乐开头4个八拍和结尾2个八拍为自由创编部分（需包含开场和结尾造型），中间4个组合的规定动作可以更改面向和出脚方向，不得更改动作性质。
2.比赛音乐采用组委会统一音乐（附件4），不得更改音乐内容。
3.赛前进行抽签，各学院按抽签顺序进行比赛，比赛时应在规定动作基础上进行适当创编，需展示队形变化和造型设计。
（二）比赛人数
本次比赛各学院最多可报2支代表队，每支队伍16-24人，男女不限。 
（三）运动员资格
1.有正式学籍且身体健康的在校大学生，运动员不得跨院参加比赛。
2.思想政治进步，遵守运动员守则。
（四）报名
1.报名截止时间：2026年10月27日。
2.赛前需提交报名表（附件2）和风险告知书（附件3），填写运动员信息后加盖各学院公章，于10月27日在赛前准备会议时提交，电子版发送至联系人邮箱。
联系人：梅赞 
电  话：19136733506 
邮  箱：mz124156@163.com
（5） 赛前培训
10月20日下午2：00在操场进行赛前培训，请各学院派学生前来参加，以规范动作，掌握队形变化技巧。各参赛队教练员和参与培训学生可扫码进群，群二维码见附件4。
五、竞赛办法
（一）竞赛赛制：单场胜负制。 
（二）比赛出场顺序由组委会赛前公开抽签决定。 
（三）健美操比赛采用国家体育总局体操运动管理中心颁布的最新版规则。
六、评分办法 
成套动作得分=艺术分（10分）+完成分（10分）-裁判长扣分。
（一）艺术分（10分）
1.成套编排（7分）
（1）成套动作的设计应优美、大方、富有动感、符合年龄特点，动作组合能充分体现出协调性与多样性。（1分）
（2）过渡与连接：过度动作必须动感、平滑、流动地将三个空间（地面、站立、腾空）的使用穿插起来；连接动作必须要把在同一空间完成的组合和动作衔接起来，并富有创造性与连贯性。（1分）
（3）开始和结束动作：开始和结束动作设计清楚，要与成套动作协调；开始和结束允许出现托举动作，但不允许出现违例动作。（1分）
（4）配合动作：动作设计巧妙、造型优美、完成流畅；成套动作中至少出现2次配合动作；（1分）
（5）依次动作：运动员可以依次或分批做动作，任何一名运动员停顿节拍不超过1个8拍。（1分）
（6）场地及空间：成套动作应充分利用场地的每一个区域，展示三维空间和方向的变化。（1分）
（7）队形与路线：队形变化应自然、流畅、清晰，全队应不少于6次队形变化；移动路线要合理，移动方向要多变，包括前、后、左、右、斜线等。（1分）
2.表演（3分）
（1）运动员在比赛过程中的表现力、自信心和感染力。（1分）
（2）动作感觉与音乐的主题风格相匹配。（1分）
（3）精神面貌和表情（1分）。
（二）完成分10分
1.技术技巧（5分）
技术技巧是指运动员完美完成动作的能力，它包括身体姿态的控制（1分）、动作的熟练性（1分）、动作准确性（1分）、动作的力度（1分）以及动作的幅度（1分）。
2.一致性（5分）
一致性是指全体队员整齐划一的完成动作（5分）。
（三）裁判长扣分
1.出场
运动员被叫到后20秒钟未出场    减0.5分
运动员被叫到后60秒钟未出场    弃权
2.着装
运动员运动中露出内衣            减0.5分
运动员怪异发型及肤色            减0.5分
运动员头发遮盖脸部              减0.5分
运动员发带，鞋带散开或脱落      减0.5分
3.违例动作
出现任何违反健美操规则的违例动作减1分。
为了保持健美操的特色，对不利于健美操发展的其他项目的表现形式，以及身体各关节过分伸展与过分弯曲的易损伤身体的动作应禁止使用。
（1）所有沿矢状轴或横轴翻转的动作。
（2）所有高于30度的水平支撑动作。
（3）任何与身体的自然姿态完全相反的动作。如：反背弓、背部挤压、膝转、足尖起、仰卧翻臀等。
（4）使用爆发性加速或减速动作。如：抽踢、侧踹等。
（5）马戏或杂技动作。
七、录取名次与奖励办法
[bookmark: _GoBack]（一）大集体、小集体设一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名，颁发奖杯及证书。 
（二）本次比赛设“体育道德风尚奖”1名 
八、未尽事宜，另行通知
2026年10月16日
郑州医药健康职业学院体育运动委员会   
